
第七章 发病

习 题

一、A1 型题

1.疾病发生的内在因素是（ ）

A.邪气偏盛 B.邪盛正衰 C.正气不足

D.正胜邪衰 E.正虚邪恋

2.疾病发生的重要条件是（ ）

A.正气不足 B.邪气侵害

C.邪胜正负 D.饮食不良 E.地域因素

3.发病的基本原理是（ ）

A.感受邪气 B.正气不足 C.邪正相搏

D.情志因素 E.体质因素

4.人体内具有抗病、祛邪、调节、修复等作用的一类细微物质称为（ ）

A.精气 B.阳气 C.真气

D.正气 E.机能活动

5.各种致病因素又可称为（ ）

A.疬气 B.邪气 C.六淫

D.虚邪 E.正邪

6.四时之正气因人体一时之虚而侵人发病，此邪称为（ ）

A.虚邪 B.六淫 C.阴邪

D.阳邪 E.正邪

7.四时不正之气乘虚侵人，致病较重者，此邪称为（ ）

A.阴邪 B.正邪 C.虚邪

D.阳邪 E.风邪

8.在原发病的基础上，继续发生新的疾病，称为（ ）

A.复发 B.合病 C.并病

D.继发 E.徐发

9.《素问·生气通天论》说:“冬伤于寒，春必温病。”此说的发病类型属于（ ）

A.感邪即发 B.徐发 C.伏而后发

D.复发 E.继发

10.下列哪项与决定对某种病邪的易感性关系最为密切（ ）

A.情志因素 B.体质因素 C.邪气种类

D.地域因素 E.正气强弱

11.疾病复发的首要条件是（ ）

A.新感病邪 B.邪未尽除 C.饮食不慎

D.过于劳累 E.正虚未复

12.合病是指（ ）



A.多部位同时受邪 B.表证未罢又见里证 C.寒湿合邪而侵人

D.经脉间病证传变 E.湿热合邪而致病

13.肝胆疾病导致“癥积”，此发病类型为（ ）

A.合病 B.复发 C.继发

D.徐发 E.并病

14.邪气侵犯人体后能否引起发病取决于（ ）

A.邪气性质 B.正气盛衰 C.禀赋强弱

D.感邪轻重 E.邪正胜负

15.外感疾病的恢复期，若因饮食不慎致疾病称为（ ）

A.复发 B.合病 C.并病

D.继发 E.徐发

16.体质因素与精神状态主要能影响人体的（ ）

A.正气盛衰 B.禀赋强弱 C.感邪性质

D.感邪轻重 E.受邪部位

17.“外内合邪”发病观首见于（ ）

A.《伤寒论》 B.《三因极─病证方论》

C.《黄帝内经》 D.《诸病源候论》

E.《千金要方》

18.感邪后缓慢发病，称为（ ）

A.复发 B.合病 C.并病

D.继发 E.徐发

二、A2 型题

1.患者，一周前外感发热，经治疗后逐渐痊愈，1天前因过食辛辣油腻饮食，热势复发，病

属（ ）

A.药复 B.食复 C.继发

D.劳复 E。重感

2.患者发热 1天，2天前冒风饮冷后出现发热恶寒，咳嗽，腹痛、腹泻，病属（ ）

A.合病 B.复发 C.继发

D.徐发 E.并病

3.患者，素有哮喘，时作时休，2天前因过度劳累而发作，病属（ ）

A.疾病少愈即复发 B.休止与复发交替 C.过时而发病

D.急发与缓解交替 E.重感外邪致复

三、B1 型题

A.正气不足 B.感邪轻重 C.邪正胜负

D.精神状态 E.体质因素

1.疾病的发生主要取决于（ ）

2.疾病发生的内在因素是（ ）

A.饮食不慎 B.邪未尽除 C.情志失调



D.新感病邪 E.劳逸失度

3.疾病复发的首要条件是（ ）

4.脾胃疾患致复的诱因常为（ ）

A.病邪易感性 B.发病性质类型 C.影响病势进退

D.影响病程长短 E.决定证候类型

5.邪气对疾病的影响表现为（ ）

6.体质对疾病的影响表现为（ ）

A.感邪即发 B.伏而后发 C.徐发

D.继发 E.并病

7.剧烈的情绪变化而致气机逆乱，其发病类型多为（ ）

8.若感邪较轻，正气抗邪缓慢，其发病类型可为（ ）

四、C 型题

A.正虚易感邪 B.正虚易生“邪” C.二者皆是 D.二者皆非

1.正气在发病中的主导作用表现为（ ）

2.邪气在发病中的作用表现为（ ）

A.精血津液的充沛 B.脏腑机能活动的正常

C.二者皆是 D.二者皆非

3.正气的充盛，主要取决于（ ）

4.体质强盛表现为（ ）

A.强烈情志刺激致病突发 B.长期精神刺激致病缓发

C.二者皆是 D.二者皆非

5.情志与发病的关系具体表现为（ ）

6.情志失调所致的病证为（ ）

A.一证未了又见另一证 B.在原发病上又见新病

C.二者皆是 D.二者皆非

7.合病是指（ ）

8.复病是指（ ）

A.徐发 B.继发 C.二者均是 D.二者均非

9.疾病缓解阶段再度发作是（ ）

10.感邪后缓慢发病是（ ）

A.正气 B.邪气 C.二者均是 D.二者均非

11.决定发病与否的是（ ）

12.决定发病证候性质的是（ ）

五、X 型题

1.复发的诱因主要有（ ）

A.食复 B.劳复 C.药复

D.重感致复 E.情志致复

2.发病类型主要包括（ ）



A.继发与复发 B.伏而后发 C.感邪即发

D.合病与并病 E.徐发

3.影响发病的环境因素主要有（ ）

A.生活环境 B.工作环境 C.社会环境

D.地域因素 E.气候因素

4.正虚生邪而发病，主要表现为（ ）

A.易感六淫之邪 B.产生内生五“邪”而发病

C.造成形质损害 D.病理产物产生致病

E.改变体质类型

5.下列哪些可以称为邪气（ ）

A.六淫、疬气 B.痰饮、瘀血 C.情志活动

D.饮食失宜 E.寄生虫

6.邪气的侵害作用具体表现为（ ）

A.机能失常 B.形质损害 C.决定发病

D.影响病位 E.改变体质

7.体质因素对发病的影响表现为（ ）

A.影响发病倾向 B.对病邪的易感性 C.影响证候类型

D.影响病位病情 E.影响发病性质和特点

8.正气的防御作用表现为（ ）

A.抗邪入侵 B.祛除病邪 C.修复能力

D.调节能力 E.协调功能

9.正气在发病中的作用表现为（ ）

A.正虚感邪 B.影响病位 C.决定发病

D.正虚生邪 E.决定证候性质

10.发病学说研究的内容包括（ ）

A.发病途径 B.发病类型 C.发病机理

D.发病规律 E.影响发病的因素

11.感邪即发多见于（ ）

A.感受疬气 B.情志剧变 C.毒物所伤

D.新感外邪 E.外伤

12.引起复发的机理是（ ）

A.余邪未尽 B.用药不当 C.过度劳累

D.正气未复 E诱因作用

13.复发的主要类型为（ ）

A.疾病少愈即复发 B.休止与复发交替 C.两经同时受邪

D.急发与缓解交替 E.一证未了又见另一证

14.引起徐发的因素有（ ）

A.思虑过度 B.房室不节 C.感受湿邪



D.忧愁不解 E.嗜酒成癖

15.邪气是发病的重要条件体现为（ ）

A.是发病的原因 B.影响发病性质 C.影响发病类型

D.影响病情 E.影响病位

参考答案

一、A1 型题

1.C.正气不足是疾病发生的内在因素。

2.B.邪气侵害是疾病发生的重要条件。

3.C.发病的基本原理是邪气侵入而正气与之交争，即邪正相搏。

4.D.正气是一身之气相对邪气时的称谓，即指人体内具有抗病、祛邪、调节、修复等作用的

一类细微物质。

5.B.各种致病因素，可统称为邪气。

6.E.四时之正气（六气）因人体正气一时之虚而侵人发病，致病较轻浅，称为“正邪”或“正

风”。

7.C.四时不正之气（非其时而有其气，或邪气从冲后之乡来，如夏天起北风而寒，冬天起南

风而温等）乘人体正气一时之虚侵人，致病较重者，称为“虚邪”或“虚风”。

8.D.继发是指在原发病的基础上，继续发生新的疾病。

9.C.《素问·生气通天论》中“冬伤于寒，春必温病”，描述的是感受邪气后，病邪在机体内

潜伏一段时间，或在诱因的作用下，过时而发病。称为“伏而后发”。

10.B.体质因素决定对某种病邪的易感性。感受同种病邪，因体质不同，可表现出不同的证

候类型；感受不同的病邪，体质相同，又可表现出相同的证候类型。

11.B.疾病复发的首要条件是邪未尽除。

12.A.合病是两经或两个部位以上同时受邪所出现的病证。

13.C.在原发病的基础上，继发新的疾病，称为继发。

14.E.邪气侵犯人体后能否引起发病取决于邪正胜负。正胜邪却不发病；邪胜正负则发病。

15.A.外感疾病的恢复期，若因饮食不慎致疾病复发者，为疾病少愈即复发。

16.A.体质强，精神状态好，气血调和，则正气盛；体质弱，情志不舒，气血不调，则正气

弱。

17.C.出自《素问·咳论》，其云:“其寒饮食入胃，从肺脉上至于肺则肺寒，肺寒则内外合

邪因而客之，则为肺咳。”

18.E.感邪后缓慢发病，称为徐发，又称为缓发。

二、A2 型题

1.B.本病因饮食不和而致复发，是为食复。

2.A.两经或两个部位以上同时受邪所出现的病证为合病，本病中发热、恶寒、咳嗽等肺卫症

状与腹泻、腹痛等脾胃症状同时出现，是为合病。

3.D.病人哮喘症状轻重交替，时作时休。并因劳累过度等诱因激发，导致急性发作，症状加

重。故为急发与缓解交替。



三、B1 型题

1.C.疾病的发生主要取决于邪正胜负。正胜邪负则不发病；邪胜正负则发病。

2.A.疾病发生的内在因素是正气不足。邪气之所以能侵袭人体而发病，必然是因正气虚弱。

3.B.疾病复发的首要条件是邪未尽除，在诱因的作用下，可致余邪复炽，使疾病复发。

4.A.因饮食不和而致疾病复发者，称为食复。饮食不慎常致脾胃病复发。

5.B.邪气影响发病的性质和类型。因不同的邪气作用于人体，表现出不同的发病特点、证候

类型。

6.A.不同的体质，精气阴阳盛衰有别，对某种病邪具有不同的易感性，对某些疾病具有不同

的易发性。

7.A.剧烈的情绪变化，可致气机逆乱、脏腑功能障碍而顷刻发病。

8.C.感邪较轻，正气抗邪缓慢，邪正难以交争，故发病缓慢而为徐发。

四、C 型题

1.C.正气在发病中的主导作用表现为正虚感邪而发病；正虚生“邪”而发病。

2.D.邪气的侵害作用表现为:导致机能失常，造成形质损害，改变体质类型。

3.C.正气的充盛主要取决于精血津液的充沛和脏腑机能活动的正常。

4.C.精血津液充沛、脏腑功能正常是体质强盛的根本条件。

5.C.强烈的情志刺激可扰乱气机，伤及脏腑致疾病突发；长期持续性的精神剌激易致气机郁

滞而缓慢发病。

6.D.情志失调致病为直接伤及内脏，扰乱气血运行，故所致病证为脏腑病变，气机紊乱，气

血失调病变，情志病证。

7.D.一证未了又见另一证为并病；在原发病的基础上又见新病，为继发。

8.D.复病是指疾病初愈或疾病缓解期，在诱因作用下，引起疾病再度发作或反复发作的一种

发病形式。

9.D.疾病缓解阶段再度发作为复发。

10.A.感邪后缓慢发病为徐发。

11.C.邪正相搏的胜负决定发病与否。

12.C.正气与邪气均可影响发病的证候性质。

五、X 型题

1.ABCDE.常见的复发诱因有感受外邪致复、饮食不节致复、过劳致复、药物调理失当致复、

情志因素致复。

2.ABCDE.发病类型主要包括感邪即发、徐发、伏而后发、继发、合病、并病、复发。

3.ABCDE.影响发病的环境因素主要有生活、工作、社会环境及地域、气候因素。

4.BD.正虚脏腑功能减弱，气化无力，故易产生内风、内寒、内湿、内燥、内火而致病，或

致病理产物产生致新的病证发生。

5.ABDE.邪气包括六淫疬气、痰饮瘀血、饮食失宜、寄生虫等。情志失常使人致病为邪气，

正常的情志活动不能称为邪气。

6.ABE.邪气的侵害作用具体表现为导致生理机能失常、脏腑组织形质损害，并可改变个体的

体质特征。



7.ABC.体质是正气盛衰的体现，体质不同可决定着发病的倾向、对某种病邪的易感性、某

些疾病发生的证候类型。邪气影响病情病位、发病的性质和特点。

8.ABCDE.正气的防御作用表现为抵御外邪的入侵、祛除病邪、修复调节能力、维持脏腑经

络功能的协调。

9.ADE.正气在发病中的作用表现为正虚感邪而发病、正虚生“邪”而发病、正气的强弱决

定发病的证候性质。

10.ABCDE.发病学说研究的内容包括疾病发生的途径、类型、机理、规律，以及影响发病的

因素。

11.ABCDE.感受疬气、情志剧变、毒物所伤、新感外邪、外伤等因素致病，易迅速导致人体

的阴阳失调、脏腑组织损伤、生理机能失常或心理活动障碍而立即发病。

12.ADE.引起复发的机理是余邪未尽、正虚未复，在各种诱因的作用下，均可致余邪复炽、

正气更虚，而使疾病复发。

13.ABD.复发的主要类型为疾病少愈即复发、经同时受邪为合病，一证未了又见另一证为并

病。

14.ABCDE.思虑过度、房室不节、感受湿邪、忧愁不解、嗜酒成癖等因素易引起机体渐进性

病理改变，不断积累，而逐渐出现临床症状，致徐发。

15.ABCDE.邪气是发病的重要条件体现为:邪气是导致疾病发生的原因，邪气能影响发病的

性质、发病的类型、病情与病位。
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