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第四章 药性理论

习 题

一、A 型题

1.四气的确定是（ ）

A.从人体的感官感觉出来的

B.从疾病的性质中总结出来的

C.从药物作用于人体所发生的反应和所获得的不同疗效中概括出来的

D.从季节的不同变化总结出来的

E.以上都不是

2.寒凉药的作用是（ ）

A.暖肝散结 B.温里散寒 C.清热解毒

D.补火助阳 E.回阳救逆

3.苦味药的作用是（ ）

A.能和能缓 B.能燥能泄 C.能下能软

D.能收能涩 E.能行能散

4.淡味药的作用是（ ）

A.能和能缓 B.能下能软 C.能燥能泄

D.能收能涩 E.能渗能利

5.治疗筋脉拘急疼痛的药物多具有（ ）

A.辛味 B.甘味 C.酸味

D.苦味 E.咸味

6.具有收敛固涩作用的是（ ）

A.酸味 B.咸味 C.辛味

D.苦味 E.淡味

7.辛味药临床一般治疗（ ）

A.表证及气血阻滞证 B.呕吐呃逆

C.久泻久痢 D.瘰疬、瘿瘤、痰核

E.大便燥结

8.涩味药多用于治疗（ ）

A.胃热消渴 B.水肿、小便不利 C.胸胁苦满

D.恶心呕吐 E.虚汗、遗精滑精

9.芳香药多具有（ ）

A.辛味 B.甘味 C.苦味

D.酸味 E.淡味

10.具有沉降性质的性味是（ ）

A.苦温 B.辛温 C.苦寒

D.甘寒 E.咸温
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11.具有升浮性质的性味是（ ）

A.甘、辛、凉 B.辛、苦、热 C.辛、甘、温

D.淡、甘、寒 E.以上都不是

12.归经是指（ ）

A.药物具有的升降浮沉的作用趋向 B.药物具有的寒热温凉四种性质

C.药物具有的辛甘酸苦咸五种滋味 D.药物对于机体某部分的选择性作用

E.药物对于机体有无毒副作用

13.确定归经学说的理论基础是（ ）

A.阴阳学说 B.脏腑经络理论 C.药性理论

D.药味理论 E.五行学说

14.确定归经学说的依据是（ ）

A.阴阳学说 B.五行学说 C.脏腑经络理论

D.药性理论 E.所治病证

15.胁痛易怒、抽搐惊悸等症当选用（ ）

A.归心经的药物 B.归肝经的药物 C.归肺经的药物

D.归肾经的药物 E.归脾经的药物

16.运用药物的归经理论还须考虑（ ）

A.药物的用量 B.药物的用法 C.药物的四气五味、升降浮沉

D.药物的采集 E.药物的炮制

17.中药的副作用是指（ ）

A.配伍不当出现的反应 B.药不对证出现的不良反应

C.达不到常规用量不能控制病情 D.超过常规用量时出现的不适反应

E.在常规剂量时出现的与疗效无关的不适反应

18.古代认为“毒性”的含义是（ ）

A.药物的毒性 B.药物的偏性 C.药物的副作用

D.药物的疗效 E.药物的总称

二、B 型题

A.发散、行气、行血 B.收敛固涩

C.软坚散结、泻下 D.补益、和中、缓急

E.渗湿利水

1.甘味药的作用是（ ）

2.辛味药的作用是（ ）

A.四气 B.五味 C.归经

D.毒性 E.升降浮沉

3.表示药物作用部位的是（ ）

4.反映药物作用趋势的是（ ）

A.用附子、干姜治疗腹中冷痛、脉沉无力 B.用猪苓、茯苓治疗水肿、小便不利

C.用黄芩、板蓝根治疗发热口渴、咽痛 D.用山茱萸、五味子治疗虚汗、遗精
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E.用麻黄、薄荷治疗表证

5.属于“疗寒以热药”治疗原则的是（ ）

6.属于“疗热以寒药”治疗原则的是（ ）

A.归心经 B.归肝经 C.归脾经

D.归肺经 E.归肾经

7.朱砂能治疗心悸失眠，具有重镇安神之功，其归经为（ ）

8.杏仁能治疗胸闷喘咳，具有止咳平喘之功，其归经为（ ）

三、C 型题

A.行气、行血 B.辟秽、化湿、开窍 C.二者均是 D.二者均不是

1.辛味药的作用是（ ）

2.芳香药的作用是（ ）

A.苦味 B.咸味 C.二者均是 D.二者均不是

3能泻火存阴的药物多具有（ ）

4.能软坚散结的药物多具有（ ）

A.酸、苦、咸 B.辛、甘、淡 C.二者均是 D.二者均不是

5.五味中属阳的是（ ）

6.五味中属阴的是（ ）

A.用药后引起机体损害性反应 B.在常用剂量时出现与治疗无关的不适反应

C.二者均是 D.二者均不是

7.中药的毒性是指（ ）

8.中药的副作用是指（ ）

四、X 型题

1.中药性能的基本内容包括（ ）

A.四气 B.五味 C升降浮沉

D.归经 E.毒性

2.苦味药的作用是（ ）

A.清泄火热 B.坚阴 C.通泄大便

D.泄降气逆 E.燥湿

3.温热药的功效是（ ）

A.清热解毒 B.凉血解毒 C.温里散寒

D.补火助阳 E.回阳救逆

4.影响升降浮沉的主要因素是（ ）

A.四气 B.五味 C.药物质地

D.配伍 E.炮制

5.升浮药物的作用有（ ）

A.升阳发表 B.消导积滞 C.温里散寒

D.涌吐 E.开窍

6.沉降药物的作用有（ ）
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A.泻下 B.清热 C.重镇安神

D.收敛 E.止咳平喘

7.产生中药毒性的主要原因有（ ）

A.剂量过大 B.误服伪品 C.炮制不当

D.制剂服法不当 E.配伍不当

参考答案

一、A 型题

1.C.四气是由药物作用于人体所产生的不同反应和所获得的不同疗效而总结出来的，它与所

治疾病的寒热性质是相对而言的，故答案应选 C.

2.C.寒凉药分别具有清热泻火、凉血解毒、滋阴除蒸、泻热通便、清热利尿、清化热痰、清

心开窍、凉肝息风等作用；而温热药则分别具有温里散寒、暖肝散结、补火助阳、温阳利水、

温经通络、引火归原、回阳救逆等作用，故答案应选 C.

3.B.苦味药的作用是“能泄、能燥、能坚”，即具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥湿、

坚阴等作用，故答案应选 B.

4.E.淡味药的作用是“能渗、能利”，即具有渗湿，利小便的作用，故答案应选 E.

5.B.甘味药的作用是“能补、能和、能缓”，即具有补益、和中、调和药性和缓急止痛的作

用。一般来讲，滋养补虚、调和药性及制止疼痛的药物多具有甘味，故答案应选 B.

6.A.酸味药“能收、能涩”，具有收敛、固涩的作用，故答案应选 A.

7.A.辛味药“能散、能行”，具有发散、行气行血的作用。因此辛味药多用治表证及气血阻

滞之证，故答案应选 A.

8.E.涩味与酸味作用相似，均具有收敛固涩之功，多用治虚汗、遗精、滑精、尿频等体虚不

固，滑脱不禁之证，故答案应选 E.

9.A.芳香药有辟秽防疫，解表散邪，悦脾开胃，化湿去浊，行气活血，通窍止痛，开窍醒神

之功，多具有辛味，故答案应选 A.

10.C.一般来讲，味属苦、酸、咸，性属寒、凉的药物，大多为沉降药，故答案应选 C.

11.C.一般来讲，味属辛、甘，性属温、热的药物，大多为升浮药，故答案应选 C.

12.D.归经是指药物对于机体某部分的选择性作用，即某药对某些脏腑经络有特殊的亲和作

用，因而对这些部位的病变起着主要或特殊的治疗作用，药物的归经不同，其治疗作用也不

同，故答案应选 D.

13.B.中药归经理论的形成是在中医基本理论指导下以脏腑经络理论为基础，以药物所治疗

的具体病证为依据，经过长期临床实践总结出来的用药理论，故答案应选 B.

14.E.中药归经理论的形成是在中医基本理论指导下以脏腑经络理论为基础，以药物所治疗

的具体病证为依据，经过长期临床实践总结出来的用药理论，故答案应选 E.

15.B.肝的主要生理功能是主疏泄，主藏血，其经脉布于两胁，且肝主筋。若肝失疏泄，气

机不通，可见两胁胀痛，烦躁易怒；若肝血不足，筋失所养，可见抽搐；肝血不足，心血亏

损，则神不守舍，可见惊悸等症，一般选用归肝经的药物治疗，故答案为 B.

16.C.在运用归经理论指导临床应用时，还必须与四气五味、升降浮沉学说结合起来考虑。
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如果只考虑性味、升降浮沉等性能，不注意药物的归经是不全面的，同样，如果只掌握归经，

而忽略了性味、升降浮沉等性能，也是不够全面的，故答案应选 C.

17.E.中药的副作用是指在常规剂量时出现与治疗需要无关的不适反应，一般比较轻微，对

机体危害不大，停药后可自行消失，故答案应选 E.

18.B.古代药物毒性的含义较广，古人常常把毒药看作是一切药物的总称，而把药物的毒性

看作是药物的偏性，故答案应选 B.

二、B 型题

1.D2.A.甘味“能补、能和、能缓”，具有补益、和中、调和药性和缓急止痛的作用，故第 1

题答案应选 D；辛味“能散、能行”，具有发散、行气、行血的作用，故第 2题答案应选 A.

3.C4.E.归经是指药物对于机体某部分的选择性作用，说明了药效所在，包含了药物定性定位

的概念，故第 3题答案应选 C；升降浮沉是药物对人体作用的不同趋向性，它与疾病所表现

的趋向性是相对而言的，故第 4题答案应选 E.

5.A6.C.附子、干姜药性温热，可治疗腹中冷痛、脉沉无力等阴寒证，属于“疗寒以热药”

的治疗原则，故第 5题答案应选 A；黄芩、板蓝根药性寒凉，可治疗发热口渴、咽痛等阳热

证，属于“疗热以寒药”的治疗原则，故第 6题答案应选 C.

7.A8.D.归经的确定以脏腑经络理论为基础，以所治具体病症为依据。心主神明，心经病变

多见心悸失眠，在此基础上，联系朱砂的功效，因朱砂能治疗心悸失眠，具有重镇安神之功，

所以归心经，故第 7题答案应选 A；同理，肺主宣发，肺经病变多见胸闷喘咳，因杏仁能治

疗胸闷喘咳，具有止咳平喘之功，所以归肺经，故第 8题答案应选 D.

三、C 型题

1.A2.C.辛味药“能散、能行”，具有发散、行气、行血的作用，故第 1题答案应选 A﹔芳香

药具有辟秽防疫、解表散邪、悦脾开胃、化湿去浊、通窍止痛、行气活血、开窍醒神的作用，

故第 2题答案应选 C.

3.A4.B.苦味药“能泄、能燥、能坚”，具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥湿、泻火存

阴等作用，故第 3题答案应选 A；咸味药“能下、能软”，具有泻下通便、软坚散结的作用，

故第 4题答案应选 B.

5.B6.A.五味中辛、甘、淡属阳，故第 5题答案应选 B；酸、苦、咸属阴，故第 6 题答案应

选 A.

7.A8.B.中药的毒性一般指药物对机体所产生的不良影响及损害性；故第 7 题答案应选 A；

中药的副作用有别于中药的毒性作用，是指在常用剂量时出现与治疗无关的不适反应，比较

轻微，对机体危害不大，停药后可自行消失，故第 8题答案应选 B.

四、X 型题

1.ABCDE.中药性能的基本内容包括:四气、五味、升降浮沉、归经、毒性等，故答案应选

ABCDE.

2.ABCDE.苦“能泄、能燥、能坚”，具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥湿、坚阴等作

用，故答案应选 ABCDE.

3.CDE.一般来讲，温热药具有温里散寒、暖肝散结、补火助阳、温阳利水、温经通络、引火
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归原、回阳救逛等作用，故答案应选 CDE.

4.ABCDE.影响药物升降浮沉的因素主要与四气五味、药物质地有密切关系，并受到炮制和

配伍的影响，故答案应选 ABCDE.

5.ACDE.一般升浮药物的作用有疏散解表、宣毒透疹、解毒消疮、宣肺止咳、温里散寒、暖

肝散结、温通经脉、通痹散结、行气开郁、活血消癥、开窍醒神、升阳举陷、涌吐等，而消

导积滞为沉降药所具有的作用，故答案应选 ACDE.

6.ABCDE.一般沉降药的作用有清热泻火、泻下通便、利水渗湿、重镇安神、平肝潜阳、息

风止痉、降逆平喘、止呕、止呃、消积导滞、固表止汗、敛肺止咳、涩肠止泄、固崩止带、

涩精止遗、收敛止血、收湿敛疮等，故答案应选 ABCDE.
7.ABCDE.产生中药毒性的主要原因有五个方面:一是剂量过大，二是误服伪品，三是炮制不

当，四是制剂服法不当，五是配伍不当，此外还有药不对证、自行服药、乳母用药及个体差

异也是引起中毒的原因，故答案应选 AB CDE.
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