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第十七章 祛湿剂

[A型题]

1.原方用法注明服药后“多饮暖水，汗出愈”的方剂是

A.止咳散 B.消风散 C.五苓散 D.牵正散

2.患者尿频尿急，潮时涩痛，淋沥不畅，尿色浑赤，甚则癃闭不通，小腹急满，口燥咽干，

舌苔黄腻。脉滑数。治宜选用

A.龙胆泻肝汤 B.小蓟饮子 C.二妙散 D.八正散

3.大黄在茵陈蒿汤中的作用是

A.泄热通便 B.泄热降火 C.泄热逐瘀 D.清热利湿

4.具有宣畅气机、清利湿热功用的方剂是

A.三仁汤 B.八正散 C.二妙散 D.龙胆泻肝汤

5.患者身半以下肿甚，手足不温，口中不渴，胸腹胀满，大便清溏。舌苔白腻，脉沉弦而迟

者。治宜

A厚朴温中汤 B.真武汤 C.实脾散 D.防己黄芪汤

6.苓桂术甘汤治证的表现无

A.胸胁支满 B.目眩心悸 C.短气而咳 D.哮鸣气喘

7.甘露清毒丹与三仁汤的共同药物是

A.白蔻仁、白通草 B.滑石、木通 C.杏仁、白蔻仁 D.滑石、白蔻仁

8.患者一身面目俱黄，黄色鲜明，腹微满，口中渴，小便短赤，舌苔黄腻。脉沉数等。治宜

A.甘露消毒丹 B.茵陈蒿汤 C.黄连解毒汤 D.茵陈四逆汤

9.五苓散治证的表现无

A.头痛微热 B.头眩心悸 C.短气而咳 D.小便自利

10.有关茵陈蒿汤组咸原则的论述。错误的是

A.茵陈为君，清热利湿退黄

B.栀子为臣，清热降火，通利三焦，引湿热从小便而出

C.栀子为臣，凉血止血

D.大黄为佐，泻热逐瘀

11.甘露消毒丹与萆薢分清饮的共同药物是

A.萆薢藓 B.滑石 C.石菖蒲 D.绵茵陈

12.苓桂术甘汤中茯苓与桂枝的配伍意义是

A.温阳化饮 B.温阳健脾 C.温阳化气 D.健脾渗湿

13.平胃散组成中无

A.苍术 B.白术 C.厚朴 D.甘草

14.苓桂术甘汤的功用是

A.温阳化饮，健脾利湿 B.利水渗湿，温阳化气

C.行气温中，燥湿除满 D.温中祛寒，健脾利湿

15.真武汤与实脾散的共同药物是
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A.附子、干姜 B.附子、甘草 C.生姜、大枣 D.附子、白术

16.三仁汤组成中无

A.杏仁 B.竹叶 C.生苡仁 D.草蔻仁

17.组成中同时含有栀子与大黄的方剂是

A.八正散 B.黄连解毒汤 C.大承气汤 D.龙胆泻肝汤

18.外感风寒，内伤湿滞之霍乱吐泻证。治宜

A.小青龙汤 B.香薷散 C.藿香正气散 D.五苓散

19.八正散的功用是

A.清心泄热，利水养阴 B.凉血止血，利水通淋

C.清热泻火，利水通淋 D.淡渗利水，清热养朗

20.真武汤组成中无

A.生姜 B.附子 C.大枣 D.白芍

21.真武汤的功用是

A.温化痰饮 B.温阳健脾 C.除寒祛湿 D.湿阳利水

22.组成中有木瓜的方是

A.萆薢分清饮 B.实脾散 C.藿香正气散 D.三仁汤

23.真武汤中炮附子与茯苓的配伍意义是

A.温阳化饮 B.压温阳健脾 C.湿肾暖脾 D.温阳利水

24.连朴饮治证的表现无

A.上吐下泻 B.胸脘痞闷 C.心烦躁扰 D.舌苔白腻，脉滑

25.五苓散的君药是

A.茯苓 B.泽泻 C.猪苓 D.白术

26.五苓散与猪苓汤的共同药物是

A.茯苓、泽泻 B.茯苓、白术 C.猪苓、滑石 D.泽泻、阿胶

27.二妙散治证的表现无

A.两足痿软 B.足膝红肿疼痛 C.湿热带下 D.小便涩痛

28.有关方中之君药，错误的是

A.平胃散：厚朴 B.茵陈蒿汤：茵陈 C.五苓散：泽泻 D.苓桂术甘汤：茯苓

29.以下哪方所治病证无“小便不利”的表现

A.五苓散 B.真武汤 C.实脾散 D.桃仁承气汤

30.有关真武汤组成原则的论述，错误的是

A.炮附子为君，温壮脾肾之阳，以化气行水

B.茯苓、白术为臣，健脾利水，使水气从小便而出

C.生姜为佐。既助君药温阳祛寒，又助臣药辛散水湿

D.白芍为佐，调和营卫

31.具有利水渗湿、温阳化气功用的是

A.苓桂术甘汤 B.猪苓汤 C.五苓散 D.真武汤

32.苓桂术甘汤中桂枝的作用是



天任考研

3

A.平冲降逆 B.发汗解表 C.温阳化饮 D.温经通络

33.真武汤治证的表现无

A.小便不利 B.肢体沉重浮肿 C.口渴喜饮 D.心悸头眩

34.组成中无桂枝的方剂是

A.五苓散 B.猪苓汤 C.炙甘草汤 D.麻黄汤

35.患者小便频数。白如米泔，凝如膏糊，舌淡苔白，脉沉。治宜

A.真武汤 B.萆薢分清饮 C.缩泉丸 D.桑螵蛸散

36.患者发热倦怠，胸闷腹胀，肢倦咽肿，身目发黄。颐肿口渴，小便短赤，泄泻淋浊，舌

苔淡白或厚腻或干黄。治宜

A.茵陈蒿汤 B.黄连解毒汤 C.八正散 D.甘露消毒丹

37.患者脘腹胀满。不思饮食，呕吐恶心，嗳气吞酸，肢体沉重，怠情嗜卧，常多自利。舌

苔白腻而厚，脉缓，治宜

A.平胃散 B.厚朴温中汤 C.枳实消痞丸 D.实脾散

38.实脾散中配伍木瓜的主要用意是

A育阴护津 B.醒脾化湿 C.化湿和胃 D.。舒筋活络

39.其有利湿化浊、清热解毒功用的方剂是

A.连朴饮 B.三仁汤 C.八正散 D.甘露消毒丹

40.三仁汤中配伍杏仁的用意是

A.宣利上焦肺气 B.宣肺止咳平喘 C.化痰降气平喘 D.降气润肠通便

41.独活寄生汤的组成中不含有的药物是

A.杜仲、牛膝、细辛 B.秦艽、防风、川芎

C.人参、甘草、茯苓 D.白术、荆芥、桂枝

42.完带汤的功用特点是

A.健脾化湿止带，兼以清热 B.健脾收涩止带，兼以化湿

C.健脾化湿止带，兼以疏肝 D.益气健脾和营，兼以止带

43.连朴饮的功用是

A.解表化湿，理气和中 B.清热化湿，理气和中

C.宣畅气机，清利湿热 D.行气降浊，宣化寒痰

44.平胃散的功用是

A.清胆利湿，和胃化痰 B燥湿运脾，行气和胃

C.行气消痞，健脾和胃 D.行气温中，燥湿除满

45.原方用法要求药后“多饮暖水”的是

A.生脉散 B.五苓散 C.玉屏风散 D.桑螵蛸散

46.下元虚寒，症见小便白浊，频数无度，尿如米衔，凝如膏糊者，治宜选用

A.缩泉丸 B.桑螵蛸散 C.萆薢分清饮 D.水陆二仙丹

47.以温阳健脾、行气利水为主要功用的方剂是

A.温脾汤 B.健脾丸 C.实脾散 D.归脾汤

48.真武汤是属于什么治法的方剂
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A.温阳利水 B.益气行水 C.渗湿利水 D.化气利水

49.患者，一身悉肿，肢体沉重，心腹胀满，上气喘急。小便不利，舌苔白腻，脉沉缓。治

宜选用的方剂是

A.五苓散 B.五皮散 C.猪苓汤 D.真武汤

50.外感于寒，内伤于湿，症见恶寒发热，头痛头重，无汗胸闷，腹痛吐泻，舌苔白腻，脉

浮而细软者，治宜选用

A.新加香薷散 B.藿香正气散 C.羌活胜湿汤 D.九味羌活汤

51.卫外不固，汗出恶风，身重，小便不利。舌淡苔白。脉浮者。治宜选用

A.玉屏风散 B.五皮散 C.桂枝汤 D.防己黄芪汤

52.下列选项中，属于实脾散组咸的药物的是

A.生姜、芍药 B.猪苓、滑石 C.厚朴、木香 D.苍术、陈皮

53.独活寄生汤中用以祛风湿兼补肝肾的药物是

A.杜忡、牛膝、桑寄生 B.杜仲、当归、桑寄生

C.桂心、牛膝、桑寄生 D.社种、桂心、牛膝

[B型题]

（1~2题共用备选答案）

A.桂枝汤 B.玉屏风散 C.防己黄芪汤 D.炙甘草汤

1.汗出恶风，身重，小便不利，舌淡苔白，脉浮者，治宜选用

2.汗出恶风，面色白，舌淡苔薄白，脉浮虚软者，治宜选用

（3~4题共用备选答案）

A.解表化湿，理气和中 B.清热化湿，理气和中

C.宣畅气机，清热利湿 D.行气降浊，宣化寒湿

3.连朴饮的功用是

4.鸡鸣散的功用是

（5~6题共用备选答案）

A.荡涤积滞 B.泻热逐瘀 C.通因通用 D.以泻代清

5.凉膈散中配伍大黄意在

6.茵陈蒿汤中配伍大黄意在

[X型题]

1.茵陈蒿汤与八正散的共同药物有

A.茵陈蒿 B.栀子 C.大黄 D.滑石

2组成中不含大黄的方剂有

A.茵陈蒿汤 B.八正散 C.甘露消毒丹 D.实脾散

3.五苓散主治

A.蓄水证 B.水热互结 C.痰饮 D.水湿内停

4.与藿香正气散组成无关的药物是

A.白芷 B.枳实 C.防风 D.半夏曲

5.三仁汤证的治法“三禁”是指
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A.补气 B.涌吐 C.发汗 D.攻下

6.藿香正气散治证的表现有

A.霍乱吐泻 B.恶寒发热 C.脘腹疼痛 D.头痛

7.藿香正气散治证的病机是

A.湿热外感 B.湿热下注 C.水热互结 D.外感风寒

8.五苓散与猪苓汤的共同药物是

A.白术 B.滑石 C.猪苓 D.茯苓

9.三仁汤中的“三仁”是指

A.桃仁 B.杏仁 C.白蔻仁 D.生苡仁

10.平胃散与藿香正气散共同的功用是

A.燥湿 B.运脾 C.理气 D.和胃

11.八正散治证的表现有

A.尿频尿急 B.小腹急满 C.口燥咽干 D.小便清长

12.萆薢分清饮主治证的症状有

A小便频数 B.尿如米泔 C.凝如音糊 D.溺时涩痛

13.三仁汤主治

A.湿温初起 B.湿热并重 C.湿重于热 D.热重于湿

14.平胃散与藿香正气散共同的药物是

A.苍术 B.厚朴 C.陈皮 D.生姜

15.茵陈蒿汤的功用是

A.祛痰 B.疏肝 C.清热 D.利湿

16.下列选项中，属于独活寄生汤功用的有

A.祛风湿 B.益气 C.止痹痛 D.补肝肾

17.下列方剂中，组成药物含附子的是

A.实脾散 B.湿经汤 C.乌梅丸 D.补阳还五汤

18.甘露消毒丹证的主要临床表现是

A.发热倦怠 B.胸闷腹胀 C.身黄颐肿 D.吐泻淋浊

19.完带汤所治带下证的病因病机是

A.肝气郁滞 B.脾不健运 C.带脉失约 D.湿浊下注

20.猪苓汤主治证候的病因病机是

A.水热互结 B.邪热伤阴 C.气化不利 D.津液不布

21.人参、白术同用的方剂是

A.完带汤 B.健脾丸 C.真人养脏汤 D.枳实消痞丸

22.苓桂术甘汤中桂枝的配伍意义是

A.温阳化饮 B.化气利水 C.平冲降逆 D.散寒止痛

23.真武汤中配伍芍药的用意是

A.止腹痛 B.敛阴护朗 C.利小便 D.养血柔筋

24.黄芪在防己黄芪汤中的作用有
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A.补气托毒 B.补气固表 C.补气行水 D.补气行血

题库答案

[A型题]

1.C2.D3.C4.A5.C6.D7.D8.B9.D10.C11.C12.A13.B14.A15.D16.D17.A18.C1l9.C20.C21.D22.B23.

D24.D25.B26.A27.D28.A29.D30.D31.C32.A33.C34.B35.B36.D37.A38.B39.D40.A41.D42.C43.

B44.B45.B46.C47.C48.A49.B50.B51.D52.C53.A

[B型题]

1.C2.B3.B4.D5.D6.B

[X型题]

1.BC

2.CD

3.ACD

4.BC

5.CD

6.ABCD

7.BD

8.CD

9.BCD

10.ABCD

11.ABC

12.ABC

13.AC

14.BCD

15.CD

16.ABCD

17.AC

18.ABCD

19.ABCD

20.ABCD

21.ABCD

22.ABC

23.ABC

24.BC

精选解析

[A型题]

l.五苓散的用法：捣为散，以白饮和服方寸匕，日三服，多饮暖水，汗出愈，如法将息。

13.平胃散组成：苍术、厚朴、陈皮、炙甘草、生姜、大枣。

16.三仁汤组成：杏仁、白蔻仁、薏苡仁、半夏、厚朴、滑石、通草、竹叶。
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20.真武汤组成：炮附子、茯苓、白术、生姜、白芍。

22.实脾散由木瓜、木香、厚朴、草果仁、干姜、茯苓、大腹子、附子、白术、甘草、生

姜、大枣组成。

38.实脾散，君：炮附子、干姜——温肾温脾，化气行水。臣：茯苓、白术——健脾运湿。

佐：木瓜——醒脾化湿，敛津护阴；厚朴、草果仁、木香、槟榔——行气利水。使：甘

草、生姜、大枣——益脾和中，调和诸药。配伍特点：温阳利水行气。

39.甘露消毒丹的功用是利湿化浊，清热解毒。八正散的功用是清热泻火，利水通淋。连

朴饮的功用是清热化湿，理气和中。三仁汤的功用是宣畅气机，清利湿热。

40.三仁汤（《温病条辨》）组成：香仁、白蔻仁、薏苡仁、半夏、厚朴、滑石、通草、竹

叶。功用：宣畅气机，清利湿热。主治：湿温初起及暑温夹湿之湿重于热证。恶寒，头

痛且重：湿邪阻遏清阳之气；身重疼痛、胸闷不饥：湿阻气机；午后身热：热为湿遏；

苔白不渴，面淡黄，脉濡：湿郁之征。病机：湿温初起，邪在气分，湿重热轻。方解：

君：杏仁—宣畅肺气，通调水道（宣上）；白蔻仁——芳香化湿，醒脾和胃，行气宽中（畅

中）；薏苡仁——疏导下焦，渗利湿热（渗下）。臣：半夏、厚朴——行气化湿；滑石、

通草——利湿清热；竹叶——渗湿清热。配伍特点：宣上、畅中、渗下。临床应用：辨

证要点是头痛，身重，午后发热，胸闷不饥，苔白不渴，脉弦细而活。

41.独活寄生汤的药物组成：独活三两（9g）、桑寄生、杜伸、牛膝、细辛、秦艽、茯苓、

肉桂心、防风、川芎、人参、甘草、当归、芍药、干地黄各二两（各 6g）。用法：上㕮

咀，以水一斗，煮取三升，分三服，温身勿冷也《现代用法：水煎服）。功效：祛风湿，

止痹痛，益肝肾，补气血。主治：痹证日久，肝肾两虚，气血不足证。腰膝疼痛，痿软，

肢节屈伸不利，或麻木不仁，畏寒喜温，心悸气短，舌淡苔白，脉细弱。

42.完带汤的功用是健脾疏肝，化湿止带。

43连朴饮的功用是清热化湿，理气和中。

44.平胃散的功用是燥湿运脾，行气和胃。

45.五苓散用法：“……日三服，多饮暖水，汗出愈……”

46.萆薢分清饮治疗虚寒白浊，症见小便白浊，频数无度。尿如米泔，凝如膏糊。

47.实脾散的功用是温阳健脾，行气利水。

48.真武汤的功用是湿阳利水。

49.五皮散主治皮水。

50.藿香正气散治疗外感风寒，内伤湿滞，症见霍乱吐泻，恶寒发热，腹痛。

51.防己黄芪汤治疗风水或风湿，症见汗出恶风，身重，小便不利，舌淡苔白，脉浮。

52.实脾散的功用是温阳健脾，行气利水。主治阳虚水肿。方歌：实脾苓术与木瓜，甘草

木香大腹加；草果姜附兼厚朴。虚寒阴水效堪夸。

53.考查方剂中各药物的作用：杜仲、牛膝、桑寄生，有补肝肾和强壮筋骨的作用。

[B型题]

（1~2题）防己黄芪汤主治风水或风湿，症见汗出恶风，身重，小便不利，舌淡苔白，

脉浮；玉屏风散主治表虚自汗，症见汗出恶风，面色白，舌淡苔薄白，脉浮虚软。

（3一 4题）连朴饮清热化湿，理气和中；鸡鸣散行气降浊，宣化寒湿。
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（5-6题）泻下是为了更好地清泻胸膈郁热。茵陈蒿汤佐以大黄用意为泻热逐瘀，通利

大便，导瘀热由大便而下。

[型题]

16.独活寄生汤（《备急千金要方》），功用：祛风湿，止痹痛，益肝肾，补气血。主治：

痹证日久，肝肾两虚，气血不足证。腰膝疼痛、痿软，肢节屈伸不利，或麻木不仁，畏

寒喜温，心悸气短，舌淡苔白，脉细弱。

17.实脾散的组成：炮附子、干姜、茯苓、白术、木瓜、厚朴、草果仁、木香、槟榔、甘

草、生姜、大枣。温经汤的组咸：吴茱萸、桂枝、当归、川芎、芍药、牡丹皮、阿胶、

麦冬、人参、甘草、半夏、生姜。乌梅丸的组成：乌梅、细辛、干姜、黄连、当归、附

子、蜀椒、桂枝、黄柏、人参。补阳还五汤的组成：生黄芪、当归尾、地龙、赤芍、川

芎、桃仁、红花。

18.甘露消毒丹治疗湿温时疫。症见发热倦怠，胸闷腹胀，肢酸咽肿，颐肿口渴，小便短

赤，泄泻淋浊等。

19.完带汤证的病因病机是脾虚肝郁，湿浊下注，带脉失约。

20.猪苓汤证的病机是伤寒之邪入传阳明或少阳而化热，水热互结，气化不利，津液不布，

邪热伤阴。

22.苓桂术甘汤中配伍桂枝意在温阳化饮、平冲降逆，苓桂相合以温阳化气、利水。

23.芍药一药三用：利小便以行水气；柔肝以止腹痛；敛阴舒筋以止筋惕肉。

24.黄芪的作用为补气健脾补肺。固表行水。
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