
天任考研

1

第九章 安神剂

习 题

一、A1 型题

1.朱砂安神丸主治证的病机是（ ）

A.阴血不足，肝阳上亢 B.心阴不足，虚火上炎

C.心火亢盛，阴血不足 D.肾阴不足，心肾不交

E.心肾阴虚，虚火上炎

2.症见失眠多梦，惊悸证忡，心烦神乱，舌尖红，脉细数。治宜首选（ ）

A.朱砂安神丸 B.天王补心丹 C.酸枣仁汤

D.归脾汤 E.温胆汤

3.朱砂安神丸中配伍黄连的意义是（ ）

A.泻火解毒 B.清热燥湿 C.清心泻火

D.清热解毒 E.清胃泻火

4.酸枣仁汤的功用是（ ）

A.滋阴安神，清热除烦 B.益气宁心，清热除烦

C.益阴潜阳，清热除烦 D.益气补血，健脾养心

E.养血安神，清热除烦

5.酸枣仁汤主治证的病机是（ ）

A.心血不足，阴虚内热 B.心阴不足，虚火上炎

C.肝血不足，虚热内扰 D.肾阴不足，心肾不交

E.心肾不足，阴虚内热

6.症见虚烦失眠，心悸不安，头目眩晕，咽干口燥，舌红，脉弦细。治宜首选（ ）

A.酸枣仁汤 B.归脾汤 C.六味地黄丸

D.朱砂安神丸 E.天王补心丹

7.酸枣仁汤中用量最重的药物是（ ）

A.川芎 B.茯苓 C.知母

D.甘草 E.酸枣仁

8.天王补心丹的功用是（ ）

A.滋阴清热，养血安神 B.养血安神，清热除烦

C.滋补肝肾，养心安神 D.益气补血，养心安神

E.滋阴养血，清热除烦

9.天王补心丹中配伍丹参的意义是（ ）

A.活血祛瘀 B.凉血活血 C.清心活血

D.活血止血 E.凉血安神

10.症见心悸怔忡，虚烦失眠，神疲健忘，手足心热，口舌生疮，大便干结，舌红少苔，脉

细数。治宜选用（ ）

A.酸枣仁汤 B.朱砂安神丸 C.归脾汤
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D.天王补心丹 E.温胆汤

11.朱砂安神丸服法的注意事项是（ ）

A.宜多服 B.宜久服 C.宜少服

D.不宜多服、久服 E.无须禁忌

12.方中人参、玄参、丹参同用的方剂是（ ）

A.清营汤 B.天王补心丹 C.百合固金汤

D.清燥救肺汤 E.养阴清肺汤

13.天王补心丹主治（ ）

A.阳虚血少之神志不安 B.气血两虚之神志不安

C.阴阳两虚之神志不安 D.阴虚血少之神志不安

E.阴虚火旺之神志不安

14.酸枣仁汤中配伍川芎之意义是（ ）

A.祛瘀血，止疼痛 B.调肝血，疏肝气 C.祛风邪，止头痛

D.行气滞，化瘀血 E.以上都不是

15.组成中含有生地、玄参、麦冬、天冬的方剂是（ ）

A.清燥救肺汤 B.清营汤 C.百合固金汤

D.天王补心丹 E.养阴清肺汤

16.应用天王补心丹的辨证要点是（ ）

A.失眠，惊悸，舌红苔黄，脉细数 B.失眠，心悸，手足心热，舌红少苔，脉细数

C.虚烦失眠，咽干口燥，舌红，脉弦细 D.精神恍惚，悲伤欲哭，舌红苔少，脉细

E.心悸失眠，体倦食少，舌淡，脉细弱

17.酸枣仁汤出自（ ）

A.《金匮要略》 B.《普济方》 C.《校注妇人良方》

D.《伤寒论》 E.《医方集解》

二、B1 型题

A.心火亢盛，阴血不足之失眠 B.心脾两虚，气血不足之失眠

C.肝血不足，虚热内扰之失眠 D.胆胃不和，痰热内扰之失眠

E.阴虚血少，虚火内扰之失眠

1.天王补心丹主治（ ）

2.酸枣仁汤主治（ ）

A.滋阴清热，养血安神 B.养血安神，清热除烦

C.益气补血，养心安神 D.镇心安神，清热养血

E.滋阴潜阳，镇心安神

3.朱砂安神丸的功用是（ ）

4.酸枣仁汤的功用是（ ）

三、X 型题
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1.天王补心丹的辨证要点包括（ ）

A.心悸失眠 B.咽干口燥 C.手足心热

D.舌红少苔 E.脉细数

2.天王补心丹与酸枣仁汤相同的药物是（ ）

A.酸枣仁 B.柏子仁 C.茯苓

D.当归 E.甘草

3.酸枣仁汤的配伍特点是（ ）

A.标本兼治 B.养中兼清 C.补中有行

D.气血双补 E.肝脾同调

参考答案

一、A1 型题

1.C.朱砂安神丸由朱砂、黄连、生地黄、当归、甘草组成。具有镇心安神、清热养血之功，

是主治心火亢盛、阴血不足所致神志不安的常用方。

2.A.此为心火亢盛，阴血不足所致。朱砂安神丸功能镇心安神、清热养血，是主治心火亢盛、

阴血不足所致心烦失眠的常用方。

3.C.未砂安神丸主治心火亢盛、阴血不足之神志不安，故方中配黄连，取其清心泻火，以除

烦热。

4.E.酸枣仁汤由酸枣仁、知母、茯苓、川芎、甘草组成。具有养血安神，清热除烦之功。

5.C.酸枣仁汤用酸枣仁、知母、茯苓、川芎、甘草组方。功能养血安神、清热除烦，主治肝

血不足、虚热内扰之虚烦失眠。

6.A.此证由肝血不足，虚热内扰所致。酸枣仁汤功能养血安神、清热除烦，为治肝血不足、

虚热内扰所致虚烦失眠的常用方。

7.E.酸枣仁汤中酸枣仁用至二斤，他药用量最大的也不过二两。

8.A.天王补心丹重用生地，配伍玄参、麦冬、天冬滋阴清热，当归、酸枣仁、柏子仁补血养

心安神等组方。具有滋阴清热，养血安神之功。

9.C.天王补心丹主治心肾阴虚血少，虚火内扰之神志不安。方中用丹参一是清心经之热，二

是活血，与补血药相伍，以利生新血。

10.D.此证为阴虚血少，虚火内扰之神志不安。天王补心丹功能滋阴清热、养血安神，是主

治心肾阴血亏虚、虚火内扰所致神志不安的常用方。

11.D.朱砂安神丸中之未砂有毒，不宜多服、久服，以防中毒。

12.B.天王补心丹由人参、茯苓、玄参、丹参、桔梗、远志、当归、五味子、麦门冬、天门

冬、柏子仁、酸枣仁、生地黄、朱砂组成。

13.D.天王补心丹功能滋阴清热、养血安神，为主治阴虚血少所致神志不安的常用方。

14.B.酸枣仁汤主治肝血不足之虚烦失眠。方中川芎辛温行散，为血中气药，以之理肝血而

疏肝气，与养血之酸枣仁相伍，补中有行，有养血调肝之妙。

15.D.天王补心丹由人参、茯苓、玄参、丹参、远志、当归、五味子、麦门冬、天门冬、柏

子仁、酸枣仁、生地黄、桔梗、朱砂组成。
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16.B.天王补心丹主治阴虚血少，虚火内扰之神志不安。临床应以失眠心悸，手足心热，古

红少苔，脉细数为辨证要点。

17.A.酸枣仁汤为汉代医圣张仲景所创制，见于其著作《金匮要略》。

二、B1 型题

1.E.天王补心丹功能滋阴清热，养血安神。方中重用生地，配伍麦冬、天冬、玄参，滋阴清

热力较强，故主治阴虚血少、虚火内扰之失眠。

2.C.酸枣仁汤功能养血安神，清热除烦。方中重用酸枣仁配川芎，重在调补肝血，故主治肝

血不足、虚热内扰之失眠。

3.D.朱砂安神丸由朱砂、黄连、生地黄、当归、炙甘草组成。具有镇心安神，清热养血之功。

4.B.酸枣仁汤由酸枣仁、知母、茯苓、川芎、甘草组成。具有养血安神，清热除烦之功。

三、X 型题

1.ACDE.天王补心丹功能滋阴清热，养血安神。主治阴虚血少，虚火内扰之神志不安。其辨

证要点为心悸失眠，手足心热，舌红少苔，脉细数。

2.AC.酸枣仁汤由酸枣仁、知母、茯苓、川芎、炙甘草组成，天王补心丹由人参、茯苓、玄

参、丹参、桔梗、远志、当归、五味子、天门冬、麦门冬、柏子仁、酸枣仁、生地黄、朱砂

组成，故两方组成中均有酸枣仁、茯苓。

3.ABC.酸枣仁汤重用酸枣仁养血补肝安神，茯苓宁心安神，知母养阴清热，川芎辛温行散

以调气行血。诸药配伍，具有标本兼治、养中兼清、补中有行的配伍特点。
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