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第三节 妇儿科病证

习 题

一、A 型题

1.治疗实热证月经先期在关元、三阴交、血海基础上加（ ）

A.行间 B.隐白 C.归来

D.太溪 E.足三里

2.三阴交、中极、次髎三穴同用，多用于治疗（ ）

A.月经先期 B.月经后期 C.月经先后无定期

D.痛经实证 E血枯经闭

3.三阴交、中极、次髎、太冲治疗痛经的（ ）

A.寒凝血瘀证 B.痰湿阻滞证 C.气滞血瘀证

D.气血不足证 E.肝肾不足证

4.三阴交、足三里、气海、脾俞、胃俞治疗痛经的（ ）

A.气滞血瘀证 B.气血不足证 C.痰湿阻滞证

D.肝肾不足证 E.寒凝血瘀证

5.气血不足型经闭一般选用（ ）

A.脾俞、肾俞、归来、足三里 B.中极、合谷、血海、三阴交

C.膈俞、血海、太冲、归来、足三里 D.命门、归来、关元、三阴交

E关元、足三里、归来、气海、脾俞、胃俞

6.气滞血瘀型经闭一般选用（ ）

A.中极、三阴交、归来、合谷、太冲、血海

B.膈俞、血海、太冲、归来、足三里

C.脾俞、命门、关元、归来、三阴交

D.中极、三阴交、归来、命门、腰阳关

E.中极、三阴交、归来、中脘、丰隆

7.治疗崩漏实证的主穴方（ ）

A.足三里、肾俞、太冲 B.肾俞、命门、血海

C合谷、公孙、气海 D.关元、公孙、隐白、三阴交

E.艾灸至阴穴

8.治疗湿热带下，在主穴带脉、中极、白环俞、阴陵泉基础上配（ ）

A.气海、足三里、三阴交 B.关元、肾俞、照海

C.蠡沟、中都、太冲 D.水道、次髎

E.中脘、天枢

9.治疗脾气虚带下，在主穴带脉、中极、白环俞、阴陵泉基础上配（ ）

A.中脘、梁门、天枢 B.关元、肾俞、照海

C.蠡沟、中都、太冲 D.大横、太白、公孙

E.气海、足三里、三阴交

10.治疗肾气虚带下，在主穴带脉、中极、白环俞、阴陵泉基础上配（ ）

A.气海、足三里、三阴交 B.关元、肾俞、照海
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C.筑宾、然谷、太冲 D.水道、次髎

E.腰眼、小肠俞、关元俞

11.正常胎位中，绝大多数为（ ）

A.枕后位 B.臀位 C.横位

D.枕前位 E.颜面位

12.胎位不正，是指在妊娠多少周后，经妇科查体才可确诊（ ）

A.24 B.30 C.28

D.26 E.20

13.下列穴位中治疗胎位不正的是（ ）

A.少泽 B.足窍阴 C.大敦

D.至阴 E.隐白

14.滞产是指第 1产程超过（ ）

A.10小时 B.12小时 C.20小时

D.24小时 E.36小时

15.通乳的经验穴为（ ）

A.至阴 B.少冲 C.中冲

D.少商 E.少泽

16.针灸治疗缺乳的时机，应在乳少发生最迟不超过（ ）

A.3天 B.7天 C.10天

D.12天 E.15天

17.肝郁气滞而致缺乳在乳根、膻中、少泽方基础上加（ ）

A.太冲、内关 B.足三里、内关 C.脾俞、胃俞

D.外关、足临泣 E.中脘、足三里

18.针灸治疗阴挺选用督脉远道穴应为（ ）

A.命门 B.百会 C大椎

D.身柱 E.水沟

19.用奇穴治疗阴挺应该选（ ）

A.牵正 B.印堂 C.子宫

D.腰奇 E.百虫窝

20.用足少阳与带脉交会穴治疗阴挺应选（ ）

A.腹哀 B.气穴 C.商曲

D.维道 E.阴都

21.为了提高针灸促排卵的效果，针灸的治疗应在月经周期第几天开始（ ）

A.5 B.10 C.2

D.28 E.12

22.慢惊风的针灸基本治法是（ ）

A.清热逐邪，豁痰开窍 B.补益心脾，镇惊息风

C豁痰开窍，镇惊息风 D.健脾益肾，镇惊息风

E.清热逐邪，镇惊息风
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23.急惊风的针灸基本治法是（ ）

A.醒脑开窍，息风镇惊 B.补益心脾，镇惊息风

C.豁痰开窍，镇惊息风 D.健脾益肾，镇惊息风

E.补益肝肾，镇惊息风

24.针灸治疗急惊风的主穴方是（ ）

A.百会、气海、足三里 B.太冲、水沟、合谷、印堂

C.印堂、行间、合谷 D.百会、涌泉、足三里

E.大椎、神门、命门

25.针灸治疗肾阳虚遗尿在主穴方基础上加（ ）

A.关元、肾俞 B.百会、涌泉 C.白环俞、带脉、肾俞

D.肓俞、俞府 E.肾俞

26.针灸治疗小儿遗尿的基本治法为（ ）

A.健脾利湿，补益肾气 B.健脾益气，温肾固摄

C调补气血，温肾固摄 D.补益肝肾，温肾固摄

E.健脾补气，温阳固脱

二、B 型题

A.肾俞、太冲、阳陵泉 B.气海、三阴交、归来、命门、腰阳关

C.气海、三阴交、归来、子宫 D.命门、三阴交、血海

E.艾条灸隐白

1.月经后期而见虚寒证者，选用的穴方为（ ）

2.寒实证月经后期，选用的穴方为（ ）

A.关元、三阴交、肝俞、期门、太冲 B.关元、血海、三阴交、太溪

C.气海、三阴交、子宫、归来 D.关元、三阴交、肾俞、脾俞、交信、足三里 E.艾灸隐白

3.虚热证经早，选用的穴方为（ ）

4.肝郁经乱，选用的穴方为（ ）

A.关元、气海、中极、足三里 B.三阴交、中极、次髎、天枢、气穴

C.三阴交、中极、次髎、阳陵泉、光明 D.关元、气海、足三里、三阴交

E.关元、次髎、归来、三阴交

5.治疗实证痛经伴腹胀（ ）

6.治疗实证痛经伴胁痛（ ）

A.三阴交、足三里、气海、脾俞、胃俞、悬钟

B.关元、气海、中极、足三里

C中极、地机、次润、阳陵泉、光明

D.关元、次醪、归来、三阴交

E.三阴交、足三里、气海、太溪、肝俞、肾俞

7.治疗气血不足痛经伴有耳鸣（ ）

8.治疗肝肾不足型痛经（ ）

A.地机 B.血海 C.太冲

D.阴陵泉 E.肝俞
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9.血瘀崩漏在主穴关元、公孙、三阴交、隐白基础上加（ ）

10.气郁崩漏在主穴关元、公孙、三阴交、隐白基础上加（ ）

11.血热崩漏在主穴关元、公孙、三阴交、隐白基础上加（ ）

A.关元、三阴交、公孙、隐白、阴陵泉

B.气海、三阴交、足三里、百会、脾俞、胃俞

C.气海、三阴交、足三里、然谷、太溪

D.关元、公孙、三阴交、隐白、地机

E.关元、公孙、三阴交、隐白、太冲

12.崩漏属肾阴虚证的处方（ ）

13.崩漏属湿热证的处方（ ）

14.崩漏属气郁证的处方（ ）

15.崩漏属气虚证的处方（ ）

A.在气海、三阴交、肝俞、脾俞、肾俞基础上加太溪、照海

B.在气海、三阴交、肝俞、脾俞、肾俞基础上加百会、风池、太冲

C.在气海、三阴交、肝俞、脾俞、肾俞基础上加中脱、阴陵泉、丰隆

D.在气海、三阴交、肝俞、脾俞、肾俞基础上加归来、隐白

E.在气海、三阴交、肝俞、脾俞、肾俞基础上加关元、命门

16.治疗绝经前后诸症肾阳不足证（ ）

17.治疗绝经前后诸症肾阴亏虚证（ ）

18.治疗绝经前后诸症肝阳上亢证（ ）

19.治疗绝经前后诸症痰气郁结证（ ）

A.关元、公孙、三阴交、隐白 B.三阴交、中极、次髎

C.关元、足三里、归来 D.百会、气海、维道

E.带脉、中极、白环俞、阴陵泉

20.治疗痛经实证的主穴方（ ）

21.治疗带下的主穴方（ ）

22.治疗崩漏实证的主穴方（ ）

23.治疗血枯经闭的主穴方（ ）

A.四神聪 B.中魁 C.四缝

D.百虫窝 E.鱼际

24.善治疳证的奇穴为（ ）

25.小儿疳证兼有虫积者配（ ）

26.割脂法治疗痛证选穴（ ）

A.三阴交、侠溪 B.中脘、足三里 C.照海、神庭

D.大陵、丰隆 E.心俞、脾俞

27.阴虚阳亢型小儿多动症主穴基础上加（ ）

28.心脾两虚小儿多动症主穴基础上加（ ）

29.痰热内扰小儿多动症主穴基础上加（ ）

三、X 型题
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1.针灸治疗肝气郁结月经先后无定期正确的是（ ）

A.疏肝理气 B.针刺用泻法 C.针刺用补法

D.以任脉、足太阴经穴为主 E.以中腕、三阴交、肝俞为主穴

2.针灸治疗气虚月经先期、量多正确的是（ ）

A.关元、归来、三阴交、血海、合谷、脾俞

B.关元、三阴交、血海、足三里、脾俞、隐白

C.选用脾、胃经穴为主

D.用补法，可加用灸法

E.选任脉、足太阴经穴为主

3.皮肤针叩剌法治疗痛经选（ ）

A.下腹部任脉 B.下腹部胃经、脾经、肾经

C腰骶部督脉、膀胱经 D.上肢部手少阴心经

E.夹脊穴

4.气血不足经闭可选（ ）

A.脾俞、胃俞、气海 B.涌泉、中脘、胃俞

C.关元、足三里、归来 D.太冲、中极、合谷

E.中极、归来、三阴交

5.针灸治疗虚证崩漏应（ ）

A.调补冲任、益气固经 B.选任脉、足太阴、足阳明经穴为主

C.针刺用补法 D.可施用灸法 E.针刺用泻法

6.用耳针治疗崩漏选用（ ）

A.生殖器 B.皮质下 C.肾、肝、脾

D.耳尖 E.内分泌

7.肾虚带下的针灸穴方为（ ）

A.带脉、中极 B.白环俞、阴陵泉 C.关元、肾俞

D.照海 E.太溪

8.脾虚带下的针灸穴方为（ ）

A.中极、地机、次髎 B.带脉、中极、白环俞、阴陵泉

C.关元、三阴交、隐白 D.气海、足三里、三阴交

E.脾俞、胃俞

9.气血运行不畅所致的滞产选用（ ）

A.合谷、三阴交 B.至阴 C.次髎

D.昆仑 E.地机

10.针刺治疗气血虚弱所致的滞产选用（ ）

A.合谷 B.至阴 C.三阴交

D.足三里、太溪 E气海

11.耳针治疗少乳选用（ ）

A.内分泌、交感 B.肝、脾 C.胸

D.神门 E.皮质下
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12.针灸治疗脾虚子宫脱垂当取（ ）

A.百会、气海、维道 B.合谷、三阴交、脾俞

C.子宫、足三里、三阴交 D.气海、中脘、血海

E.脾俞、气海

13.用耳针治疗阴挺选（ ）

A.肾、脾 B.内生殖器、外生殖器C.皮质下、交感

D.神门 E.内分泌

14.针灸治疗虚证不孕的穴方是（ ）

A.关元、气海 B.肾俞、归来 C阴廉

D.子宫 E三阴交

15.针刺治疗急惊风的穴方为（ ）

A.关元、气海 B.水沟、印堂 C.足三里、三阴交

D.合谷、太冲 E.足三里、太冲

16.针刺治疗慢惊风的基本穴方为（ ）

A.水沟、印堂、气海B.关元 C.足三里、太冲

D.合谷 E.合谷、太冲

17.针刺治疗急惊风醒脑开窍用（ ）

A.印堂 B.神门 C.水沟

D.涌泉 E合谷

18.针灸治疗遗尿的基本穴方组成为（ ）

A.三阴交 B.膀胱俞 C.中极

D.关元 E.阴陵泉

19.治疗脾肺气虚遗尿应在基本穴方基础上加（ ）

A.足三里 B.肺俞 C.气海

D.中府 E.脾俞

20.针刺治疗小儿痛证的基本穴方是（ ）

A.足三里 B.大椎 C.百会

D.四缝 E.中脘

21.病证兼食积者，应在基本穴方上配（ ）

A.腹结 B.大包 C.大横

D.下脘 E.璇玑

22.虫毒为患的痛证针灸治疗为（ ）

A.健脾化滞，驱虫消积 B.四缝

C.中脘、足三里 D.天枢

E.百虫窝

23.用头针治疗小儿脑瘫选用（ ）

A.额中线、顶中线 B顶颞前斜线 C.顶旁 1线、顶旁 2线

D.颞后线 E.枕下旁线

24.针刺治疗小儿多动症的主方组成（ ）
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A.百会、印堂 B.风池、太冲 C.太溪、神门

D.中脘、足三里 E合谷、太冲

参考答案

一、A 型题

1.A.行间为肝经荥穴，能清泄肝经郁热，与关元、血海相配可清热和血，调理冲任。

2.D.痛经实证或由于情志不调，使气滞血瘀，或由寒湿之邪客于胞宫，而使气血运行不畅所致。针灸治疗当行气散

寒，通经止痛，以任脉、足太阴经穴为主。三阴交、中极、次髎通调冲任，行气化瘀以止痛。

3.C.三阴交、中极、次髎为治疗实证痛经的基本方，配太冲可理气活血、通经止痛，故四穴相配可治痛经气滞血瘀

证。

4.B.三阴交、足三里、气海为治疗虚证痛经的主方，配脾俞、胃俞可健运中焦，补益气血。五穴相配可治痛经气血

不足证。

5.E.关元为任脉与足三阴经交会穴，可补下焦真元而且助精血化生；足三里为胃经合穴，调脾胃而益气血，二者相

配，益其源，调其流。加气海、脾俞、胃俞使血海充盈，脾胃健运，则可使月事趋于常态。

6.A.治疗经闭无论虚证或实证，均以任脉、足阳明经穴为主，B答案中没有任脉穴；C答案脾俞、命门等穴不适合

气滞血瘀证；D答案为治疗寒凝经闭处方；E为治疗痰湿阻滞经闭。

7.D

8.D.治疗湿热带下，加用水道可协助中极清热化湿，次髎配白环俞可加强膀胱气化功能，以利下焦之湿邪。

9.E.治疗脾虚带下，加用气海可益气，并协助中极调理冲任；加用足三里、三阴交可健脾利湿。

10.B.治疗肾气虚带下，加用关元可加强中极调理任脉作用，加用肾俞、照海补肾气、壮肾阳、固带脉。

11.D.正常胎位多为枕前位。

12.B.胎位不正是妊娠 30周后经产前查体而确诊的。妊娠月份不足 30周，胎儿自动转正胎位的可能性比较大。

13.D.至阴是足太阳经井穴，与足少阴经相连，具有疏通经络、调整阴阳、纠正胎位的特殊功能。

14.D.第 1产程是指分娩开始至宫口完全张开，在此期间子宫的收缩会自然逐渐增强，这一过程一般需要 24小时。

15.E.少泽为治疗缺乳经验穴。

16.B.缺乳应积极早期治疗，在乳少发生最迟不超过 1周，即应治疗。缺乳时间越短针灸疗效越好，过迟治疗则可能

断乳。

17.A.肝郁气滞而致缺乳应治以疏肝解郁通乳。故在治疗少乳基本方基础上加太冲疏肝解郁，加内关以通调胸部气机。

18.B.百会位于巅顶，为督脉穴位，具有振奋阳气，升阳举陷之功。

19.C.子宫乃经外奇穴，是治疗阴挺之有效穴。

20.D.维道为足少阳与带脉之会，可维系带脉，固摄胞宫。

21.E.在月经周期第 12天开始，当妇女进入排卵期，开始针灸，连续治疗 3~5天，可以提高针灸促排卵效果。

22.D.慢惊风表现为虚证，病变部位在脾、肾、肝三脏，应治以健脾益肾，镇惊息风。

23.A.急惊风表现为急症、实证，因此，急则治标，应治以醒脑开窍，息风镇惊。

24.B.急惊风表现为急症、实证，急则治标，应治以醒脑开窍，息风镇惊。水沟、印堂能醒脑开窍，合谷、太冲相配，

擅长息风镇惊。

25.E.肾俞为肾脏背俞穴，能补益肾气，故选 E.由于主穴中有关元穴，因此，不选 A.

26.B.小儿遗尿多由禀赋不足、病后体弱，导致肾气不足，下元虚冷，膀胱约束无力，或病后脾肺气虚，水道制约无

权，因而发生遗尿。故应以健脾益气、温肾固摄为法。
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二、B 型题

1.B2.C

月经后期的治法为温经散寒，和血调经。气海、三阴交相配可和血调经，归来是治疗月经后期、经闭的常用穴，三

穴组成治疗月经后期的主穴方。虚寒证加命门、腰阳关以温阳散寒；寒实证加子宫温灸可散寒、行瘀、通经。

3.B4.A

5.B.实证痛经的主穴为三阴交、中极、次髎，腹胀者加天枢、气穴疏通腹部气机，故选 B.

6.C.胁痛加阳陵泉、光明以疏通少阳气机。

7.A.三阴交、足三里、气海为治疗痛经虚证的主方。配脾俞、胃俞可健运中焦，补益气血；悬钟为足少阳经穴，足

少阳经入耳，故可治疗耳鸣。

8.E.加太溪、肝俞、肾俞可补益肝肾，治肝肾不足型痛经。

9.A10.C11.B关元与三阴交、公孙，局部与远端相结合，调理冲任，以制约经血妄行；隐白是治疗崩漏的经验穴，

四穴共为治疗崩漏实证的主方。地机为脾经郄穴，有行气化瘀作用，故血瘀者加用；气郁加太冲以疏肝理气；血热

加血海以清胞宫郁热。

12.C13.A14.E15.B气海、三阴交、足三里三穴为治疗虚证崩漏主穴。阴虚者加然谷、太溪以滋补肾阴；气虚者加百

会、脾俞、胃俞以健脾益气。关元、公孙、三阴交、隐白为治疗崩漏实证主穴。湿热者加阴陵泉以清利湿热；气郁

者加太冲以疏肝理气。

16.E17.A18.B19.C

针灸治疗绝经前后诸症以气海、三阴交、肝俞、脾俞、肾俞为主穴。肾阴亏虚加太溪、照海，滋补肾阴；肾阳不足

加关元、命门，补益肾阳；肝阳上亢加百会、风池、太冲，平抑肝阳；痰气郁结加中腕、阴陵泉、丰隆，除湿化痰，

散结开郁。

20.B21.E22.A23.C24.C25.D26.E四缝为小儿病常用奇穴，多用于治疗痛积、消化不良、小儿腹泻等。百虫窝善治各

种虫积、风湿痒疹、下肢生疮等病证。鱼际为治疗儿科病证割脂法常用穴位，除用于痛积外，还可用于哮喘。

27.A28.E29.D针灸治疗小儿多动症在主方基础上，阴虚阳亢者可加三阴交、侠溪，滋补肝肾、潜阳安神；心脾两虚

者，加心俞、脾俞，补养心脾；痰热内扰者，可加大陵、丰隆，清心安神，泻热化痰。

三、X 型题

1.ABD.肝气郁结经乱的治法是疏肝理气，选任脉、足太阴经穴为主。针刺用泻法。以关元、三阴交、肝俞为主穴，

加配穴期门、太冲组成处方。治疗月经不调一般不选上腹部穴。

2.BDE.气虚月经先期治法是补气调经，选任脉、足太阴经穴为主。以关元、三阴交、血海为主穴，气虚加足三里、

脾俞，量多加隐白。针用补法，可加用灸法。归来、合谷二穴相配有活血通经作用，不适合月经先期、量多。故不

选 A.

3.ABCE.不选上肢部手少阴心经。

4.AC

5.ABCD.虚证崩漏的治法为调补冲任，益气固经；选任脉、足太阴、足阳明经穴为主；针刺用补法，可施用灸法。

6.ABCE.用耳针治疗崩漏，可选生殖器、皮质下、内分泌、肾、肝、脾等穴。

7.ABCD.治疗肾虚带下，用带下的基本方带脉、中极、白环俞、阴陵泉补益肾气、固摄带脉，加关元可加强中极调

理任脉作用，加肾俞、照海补肾气、壮肾阳、固带脉。太溪滋补肾阴，一般不用于治疗以湿为患的带下病。

8.BD.治疗脾虚带下，用带下的基本方带脉、中极、白环俞、阴陵泉来固摄带脉、利湿化浊，在此基础上加用气海

以益气，协助中极调理冲任，加用足三里、三阴交可健脾胃、利湿邪。

9.ABCD.用合谷配三阴交可理气行血，至阴穴是催产经验要穴，加次髎有活血行气作用，昆仑可加强行气助产效果。
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10.ABCD.用合谷配三阴交可理气行血，至阴穴是催产经验要穴，加足三里、太溪可补气助产。滞产一般不宜选腹部

穴位进行针刺，但可艾灸腹部穴位，本题为针刺的选穴，故不选气海。

11.ABC.耳针治疗少乳选穴，根据西医知识选内分泌、交感；根据中医理论选肝、脾；根据病变部位选胸。

12.AC.百会有振奋阳气、升阳举陷之功；气海能益气、固胞、调任；维道可维系带脉，固摄胞宫；子宫乃经外奇穴，

是治疗阴挺之有效穴。四穴组成阴挺基本方，加足三里、三阴交健脾益气。

13.ABC.A是根据中医理论选穴，本病多见脾虚及肾虚。B根据病变部位选穴。C根据西医知识选穴。

14.ABDE

15.BD.针刺治疗急惊风以醒脑开窍、息风镇惊为法，选督脉及足厥阴经穴为主。水沟、印堂能醒脑开窍，合谷、太

冲相配，擅长治疗惊厥，组成治疗急惊风的基本方。

16.AC.针刺治疗慢惊风以健脾益肾、镇惊息风为法，选督脉、任脉及足阳明经穴为主。水沟

可醒脑镇惊；气海能益气培元；足三里补脾健胃；太冲平肝息风；印堂为止痉经验穴。

17.AC.水沟为督脉穴，印堂为奇穴，位于督脉循行线上，两穴相配能醒脑开窍。

18.ABCD.中极乃膀胱之募穴，配背俞穴膀胱俞为俞募相配，能振奋膀胱气化功能，三阴交为足三阴经交会穴，可通

调肝、脾、肾三经之经气而止遗尿；关元培补元气，益肾固本。

19.ABC.脾肺气虚者加肺俞、气海可补益肺气，加足三里可健脾和胃益气。

20.ADE.脾胃乃后天之本，若脾胃功能旺盛，则生化之源可复。故用胃之募穴、腑会中脘和胃理肠，足三里扶土而

补中气，四缝为奇穴，是治疗痛证的经验穴。

21.ADE.任脉璇玑位于胸部，下院位于上腹部，脾经腹结位于下腹部，三穴能消宿食，古今常用于治疗胃中有积。

22.ABCDE.虫毒为患疳积，其治法是健脾化滞，驱虫消积。除基本处方中脘、足三里、四缝外，还应加天枢、百虫

窝。

23.ABCDE.由于小儿脑瘫患者症状多样，有肢体症状，如瘫痪、手足不自主徐动，有智力方面症状，还可能有语言

障碍。头针法选额中线、顶颞前斜线、顶旁 1线、顶旁 2线、顶中线、颞后线、枕下旁线，故 A.B.C.D.E全选。

24.ABC.针刺治疗小儿多动症以育阴潜阳、安神定志为法，主方选百会与印堂相配可安神定志，益智充脑，选太溪

补益肾精，配太冲、风池潜阳安神，取神门以宁心安神，以上六穴共同组成主方。
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